
Praktijkopdracht

Special: Zelfreflectie – groei door ervaring

Beschrijving

In deze Special leer je meer over zelfreflectie 
en geven we je tips om zelf reflecteren toe te 
passen in de praktijk.

Leren doe je op verschillende manieren. Je kunt 
leren van wat je in boeken of op internet leest. 
Maar het beste kun je leren van je ervaringen in 
de praktijk door hierover te reflecteren. 
Hierdoor kun je jezelf beter leren kennen en 
kun je jezelf ontwikkelen en groeien.

Specificaties

Licentieduur: 30 dagen na activatie
Geschatte studiebelasting: 0.5-1 uur
Toets: Nee, wel bewijs van deelname
Niveau: 3-sterren
Geschikt voor: Zowel ouders als professionals.

Leerdoelen

In deze Special van KinderWijs TV lees je over: 

1. Wat reflecteren en zelfreflectie inhoudt.
2. Wat de meerwaarde van zelfreflectie is.
3. Een specifieke methode, de STARRT-

methode toe te passen.
4. Op welke manieren je reflecteren toe kunt 

passen in de praktijk.

Specials zorgen voor nieuwe kennis en handige 
tips die je direct in de praktijk kunt toepassen 
en/of haalt oude kennis weer naar boven. Heb je 
de theorie doorlopen en de vragen allemaal juist? 
Dan ontvang je een Bewijs van deelname aan het 
eind van deze Special.

Contact

Email: info@kinderwijstv.nl
Website: www.kinderwijstv.nl

MEER INFORMATIE? KLIK HIER
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